
Crea la tua Poke

☐Carote
☐Cavolo Viola
☐Cetrioli
☐ Cipolle
☐Jalapeño
☐Alghe
Wakame
☐Mousse di
patata dolce

☐Alghe Nori
☐Ceci
☐Peperoni
☐Olive
☐Pomodorini
☐Edamame
☐Finocchi
☐Funghi
Shitake

☐Polpa di
granchio
☐Zenzero
☐Mozzarella
☐Mais
☐Mousse di
avocado
☐Zucchine

☐Salmone
☐Salmone
piccante
☐Tonno
☐Pollo alla
piastra
☐Manzo

Scegli le proteine

☐Gamberi in
tempura
☐Polpo
☐Gamberi
☐Branzino
☐Pollo fritto
☐Tofu

☐Salmone
grigliato
☐Tonno
grigliato
☐Pollo
hawaiano
☐Uova

☐Soya
☐Teryaki
☐Ponzu
☐Sriracha
mayo
☐Hawaiana
☐Wasabi mayo

☐Spicy
☐Salsa di
sesamo
☐Yogurt alle
erbe
☐Olio
Extravergine

☐Avocado
mayo
☐Agrodolce
Hawaiana
☐Salsa Mango
☐Maionese
☐Passion Fruit

☐Semi di
sesamo
☐Mandorle
☐Cipolle
croccanti

Scegli il topping

☐Arachidi
☐Crostini di
pane
☐Coriandolo
☐Kataifi

☐Granella di
pistacchio
☐Granella di
nocciola
☐Anacardi

☐Riso Sushi
☐Riso basmati

☐Riso rosso
integrale

Scegli i condimenti

Il tuo nome:

Scegli le salse

Scegli la base
☐Insalata
☐Metà e metà

Scegli la tua bowl
☐Piccola: 1 proteina + 3 condimenti
+ 2 topping + 3 salse
☐Media: 2 proteine + 4 condimenti
+ 2 topping + 3 salse

☐Grande: 3 proteine + 4 condimenti
+ 2 topping + 3 salse

9,00 euro

11,00 euro

14,00 euro

Extra + 0,50 cent.

☐Mango
☐Avocado

☐Ananas
☐Tobikko

☐Philadelphia



Poke Selection
PER I PIU' PICCOLI

☐ L A U R A ;
Riso basmati, zucchine, mousse di patata, pollo
alla piastra, crostini di pane, olio extra vergine

Una selezione di poke adatta dall'anno in su; un pasto
completo e nutriente che farà gola a tutta la famiglia.

☐M A T T E O ;
Riso basmati, pomodorini, mozzarella, salmone
grigliato, olio extravergine, granella di nocciole.

☐M A R I S A :
Riso rosso, carote, mozzarella, pomodorini, pollo
fritto, olio extravergine, kataifi.

8,90 euro

PER I PIU' GOLOSI

☐ I K A I K A  P O K E
Riso sushi, jalapeno, olive, cipolle, peperoni,
salmone piccante, branzino marinato, tonno
marinato, hawaiana, siracha majo, arachidi,
crostini di pane.

Una selezione di poke pensata per i più golosi.

☐A L O A  P O K E ;
Riso basmati, pollo fritto, pollo alla piastra, phi,
carote, mozzarella, pomodorini, patata dolce,
crostini di pane, mandorle, kataifi, avocado mayo,
spicy, agrodolce hawaiana.

☐M O E  V E G A N  P O K E :
Riso rosso integrale, tofu, ananas, mango, frutta
di stagione, zenzero, patata dolce, anacardi,
sesamo, passion fruit, olio evo.

14,50 euro

PER GLI INDECISI

☐D A D A  P O K E
Riso sushi, ceci, edamame, mozzarella, phi,
salmone, tempura di gamberi, polpo, olio evo,
salsa di soya terjaki.

Non sai mai che ingredienti scegliere? Guarda quì.

☐Y A Y A  P O K E ;
Metà e metà, polpa di granchio, pomodorini, ceci,
edamame, tempura di gamberi, polpo, olio evo,
soya, granella di pistacchio, crostini di pane,
arachidi.

☐B E B A  P O K E :
Riso sushi, carote, pomodorini, mango, phi,
salmone, tempura di gamberi, agrodolce
hawaiana, mayo dolce, cipolla croccante, kataify.

14,00 euro


