Il tuo nome:

(]

oRiso Sushi
oRiso basmati

oCarote
oCavolo Viola
oCetrioli

o Cipolle
oJalapeno
DAlghe
Wakame
oMousse di
patata dolce

oMango
oAvocado

oSalmone
oSalmone
piccante
oTonno
oPollo alla
piastra
oManzo

oSoya

oTeryaki
oPonzu
oSriracha
mayo
oHawaiana
oWasabi mayo

oSemi di
sesamo
oMandorle
oCipolle
croccanti

oPiccola: 1 proteina + 3 condimenti
+ 2 topping + 3 salse

oMedia: 2 proteine + 4 condimenti
+ 2 topping + 3 salse

oGrande: 3 proteine + 4 condimenti
+ 2 topping + 3 salse

oRiso rosso
integrale

oAlghe Nori
oCeci
oPeperoni
oOlive
oPomodorini
oEdamame
oFinocchi
oFunghi
Shitake

DAnanas
oTobikko

nGamberi in
tempura
oPolpo
oGamberi
oBranzino
oPollo fritto
oTofu

oSpicy
nOSalsa di
sesamo
oYogurt alle
erbe

oOlio
Extravergine

oArachidi
oCrostini di
pane
oCoriandolo
oKataifi

olnsalata
oMeta e meta

oPolpa di
granchio
oZenzero
oOMozzarella
oMais
oMousse di
avocado
oZucchine

oPhiladelphia

oSalmone
grigliato
olfonno
grigliato
oPollo
hawaiano
oUova

oAvocado
mayo
oAgrodolce
Hawaiana
oOSalsa Mango
OMaionese
oPassion Fruit

oGranella di
pistacchio
oGranella di
nocciola
DAnacardi



Una selezione di poke adatta dall'anno in su; un pasto
completo e nutriente che fara gola a tutta la famiglia.

Riso basmati, zucchine, mousse di patata, pollo
alla piastra, crostini di pane, olio extra vergine

Riso basmati, pomodorini, mozzarella, salmone
grigliato, olio extravergine, granella di nocciole.

Riso rosso, carote, mozzarella, pomodorini, pollo
fritto, olio extravergine, kataifi.

Una selezione di poke pensata per i piu golosi.

Riso sushi, jalapeno, olive, cipolle, peperoni,
salmone piccante, branzino marinato, tonno
marinato, hawaiana, siracha majo, arachidi,
crostini di pane.

Riso basmati, pollo fritto, pollo alla piastra, phi,
carote, mozzarella, pomodorini, patata dolce,
crostini di pane, mandorle, kataifi, avocado mayo,
spicy, agrodolce hawaiana.

Riso rosso integrale, tofu, ananas, mango, frutta
di stagione, zenzero, patata dolce, anacardi,
sesamo, passion fruit, olio evo.

Non sai mai che ingredienti scegliere? Guarda qui.

Riso sushi, ceci, edamame, mozzarella, phi,
salmone, tempura di gamberi, polpo, olio evo,
salsa di soya terjaki.

Meta e meta, polpa di granchio, pomodorini, ceci,
edamame, tempura di gamberi, polpo, olio evo,
soya, granella di pistacchio, crostini di pane,
arachidi.

Riso sushi, carote, pomodorini, mango, phi,
salmone, tempura di gamberi, agrodolce
hawaiana, mayo dolce, cipolla croccante, kataify.




